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ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  

Γιουβέτσι με 
κιμά  
Τρίμα τυριού  
  

Κεφτέδες με 
πουργούρι  
Γιαούρτι  

Μπιφτέκι 
κοτόπουλο στο 
φούρνο. Πατάτες 
wedges  
Σαλάτα  

Φακές με ρύζι  
Ψάρι φιλέτο 
καπηρωμένο 
Αγγουράκι  


