
 
 
 

 
 ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ  

 
 
 

 
12/05/2025- 16/05/2025 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  

Ραβιόλες   
Τρίμα τυριού  
Γιαούρτι  

Γεμιστά/κουπέπια 
διάφορα, με κιμά  
Γιαούρτι  
Σαλάτα  

Ρόστο χοιρινό στο 
φούρνο με 
πατάτες  
Σαλάτα  

Φασόλια βραστά 
με καρότο και 
σέλινο Ψάρι 
φιλέτο 
καπηρωμένο   
Ψωμί  

  

  


