
ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ  Β΄ ΚΑΙ Γ΄ ΛΥΚΕΙΟΥ

Β΄ ΤΑΞΗ Γ΄ ΤΑΞΗ

• Νέα Ελληνικά

• Τα τέσσερα (4) μαθήματα 
Κατεύθυνσης που 
παρακολούθησε

• Νέα Ελληνικά

• Τα τέσσερα (4) μαθήματα 
Κατεύθυνσης που 
παρακολούθησε

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής 
Αγωγής, Νοέμβριος 2024



ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΜΕΤΑΤΑΞΗΣ

• Οι μαθητές/τριες που επιθυμούν να μετακινηθούν:

(α) Στη Β΄ τάξη σε άλλη Κατεύθυνση από την Κατεύθυνση που οδηγεί η
Ομάδα Μαθημάτων Προσανατολισμού (Ο.Μ.Π.) που είχαν στην Α΄
τάξη ή

(β) Σε άλλη Κατεύθυνση στη Γ΄ τάξη, από αυτή που είχαν στη Β΄ τάξη
παρακάθονται σε Εξετάσεις Μετάταξης. Μπορούν, επίσης, να
αλλάξουν και τα μαθήματα Kατεύθυνσης, από τη Β΄ στη Γ΄ Λυκείου με
εξετάσεις.

• Εξετάσεις Μετάταξης γίνονται Μάιο-Ιούνιο.

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 
Νοέμβριος 2024



Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 
Νοέμβριος 2024



ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΑ ΜΕ ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ:

Η επιλογή Λυκείου ή Τ.Ε.Σ.Ε.Κ. σε αλληλουχία με τα 
Επιστημονικά Πεδία και τα Πλαίσια Πρόσβασης

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 
Νοέμβριος 2024

1 2 3 4



ΣΥΣΤΗΜΑ ΜΑΘΗΤΕΙΑΣ
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ

• Επιλέγεται από μαθητές που εγκαταλείπουν το επίσημο εκπαιδευτικό σύστημα. 

Επίπεδα:

• Α. Προπαρασκευαστική Μαθητεία (Π.Μ.) – 1 χρόνος, 14-16 χρονών.

• Β. Κεντρικός Κορμός Μαθητείας – 3 χρόνια, 15-18 χρονών. Οι μαθητευόμενοι εξασκούνται στη
Βιομηχανία, όπου αμείβονται για την εργασία τους, για τρεις ημέρες την εβδομάδα και
παρακολουθούν μαθήματα σε Τεχνική Σχολή για δύο ημέρες την εβδομάδα. Μπορούν να
εισαχθούν όσοι τέλειωσαν το Γυμνάσιο ή ολοκλήρωσαν την Προπαρασκευαστική Μαθητεία.

• Στοιχεία Επικοινωνίας Κεντρικού Κορμού Μαθητείας:

Λευκωσία: Τηλ. 22374953
Λεμεσός: Τηλ. 25 820028
Λάρνακα: Τηλ. 24815120

                Πάφος: Τηλ: 26306173

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 
Νοέμβριος 2024



Μεταλυκειακά Ινστιτούτα Επαγγελματικής 
Εκπαίδευσης και Κατάρτισης (M.I.E.E.K.)

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 
Νοέμβριος 2024



ΕΣΠΕΡΙΝΑ ΣΧΟΛΕΙΑ 
(ΓΥΜΝΑΣΙΟ- ΛΥΚΕΙΟ ΚΑΙ ΕΣΠΕΡΙΝΗ ΣΧΟΛΗ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ)

• Τα Εσπερινά Σχολεία είναι σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας.

• Στοχεύουν στην αντιμετώπιση του φαινομένου της πρόωρης
εγκατάλειψης του σχολείου και του κοινωνικού αποκλεισμού.

• Δίνεται η ευκαιρία στους ενήλικες (18 ετών και άνω)
εκπαιδευόμενους να ενισχύσουν τις δεξιότητές τους και να
αποκτήσουν προσόντα, τα οποία θα βελτιώσουν την ποιότητα ζωής
τους.

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 
Νοέμβριος 2024



Υποτροφίες

• Στην έκδοση της ΥΣΕΑ «Υποτροφίες για Μεταλυκειακές Σπουδές » 
περιλαμβάνονται χρήσιμες πληροφορίες για το θέμα.

https://sch.cy/mc/49/ypotrofies_metalykeiakes_spoudes.pdf

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 
Νοέμβριος 2024

https://sch.cy/mc/49/ypotrofies_metalykeiakes_spoudes.pdf


ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΑΛΛΕΣ ΧΩΡΕΣ

• Στο πλαίσιο της συνεχούς, επικαιροποιημένης και πολύπλευρης παροχής επαγγελματικής αγωγής στους μαθητές,

τελειόφοιτους και άλλους ενδιαφερόμενους, η Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής (Υ.Σ.Ε.Α.)

προβαίνει στην παροχή πληροφόρησης για σπουδές σε χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ταυτόχρονα, κρίθηκε αναγκαία η

παροχή πληροφόρησης για χώρες και εκτός Ευρωπαϊκής Ένωσης όπως: η Αυστραλία, η Βρετανία, η Ελβετία, οι Ηνωμένες

Πολιτείες Αμερικής, το Ισραήλ, ο Καναδάς και η Ρωσία.

• Η πληροφόρηση είναι δομημένη σε επτά (7) Θεματικές Ενότητες:

1) Εισαγωγή

2) Τριτοβάθμια Εκπαίδευση

3) Κριτήρια Εισδοχής

4) Διαδικασία Υποβολής Αίτησης

5) Δίδακτρα- Υποτροφίες

6) Διαβίωση-Διαμονή

7) Χρήσιμες Ιστοσελίδες/Σύνδεσμοι

http://www.moec.gov.cy/ysea/spoudes_exoteriko.html

• VI/ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΑΛΛΕΣ ΧΩΡΕΣ

• VI/ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΑΛΛΕΣ ΧΩΡΕΣ

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 
Νοέμβριος 2024

http://www.moec.gov.cy/ysea/spoudes_exoteriko.html


ΣΠΟΥΔΕΣ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ – ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

• Σημαντικό να γνωρίζουμε ότι κάθε χώρα, αλλά και κάθε Εκπαιδευτικό 
Ίδρυμα, στο πλαίσιο της αυτονομίας του, μπορεί να θέσει/ή και να 
διαφοροποιήσει τα κριτήρια εισδοχής του, ανά πάσα στιγμή.

• Ως εκ τούτου, συστήνεται η τακτική παρακολούθηση της ιστοσελίδας 
του Εκπαιδευτικού Ιδρύματος  που υπάρχει ενδιαφέρον.

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 
Νοέμβριος 2024



ΣΠΟΥΔΕΣ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ – ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

• Σε κάποιες χώρες και για συγκεκριμένα Τμήματα Σπουδών απαιτείται 
συγκεκριμένο είδος εξέτασης

• SAT (Maths, Reading, Writing) – ζητείται συνήθως από Εκπαιδευτικά 
Ιδρύματα της Αμερικής

• MCAT (Medical College Admission Test) - Ιατρικές Σχολές Αμερική
• BMAT (Bio Medical Admission Test) - ζητείται από Ευρωπαϊκά και όχι μόνο 

Εκπαιδευτικά Ιδρύματα για Ιατρική και συναφείς κλάδους -Ισπανία, 
Ολλανδία, Ουγγαρία, Ελλάδα(αγγλόφωνο Ιατρικής Αριστοτέλειο)

• IMAT (Για την εισαγωγή  του στις αγγλόφωνες Iατρικές και Oδοντιατρικές 
σχολές της Ιταλίας, ο υποψήφιος καλείται να συμμετάσχει στο International 
Medical Admissions Test– IMAT, ένα τεστ πολλαπλής επιλογής 60 ερωτήσεων 
σε Βιολογία, Χημεία, Μαθηματικά, Φυσική, Γενικές γνώσεις και  Λογική.

• UCAT (University Clinical Aptitude Test) - Για εισαγωγή σε σχολές Ιατρικής και 
Οδοντιατρικής

• LNAT (Law National Aptitude Test) για σχολές Νομικής 
Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 

Νοέμβριος 2024



ΣΠΟΥΔΕΣ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ – ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

• Αρκετά Εκπαιδευτικά Ιδρύματα ευρωπαϊκών χωρών θέτουν ως 
κριτήριο εισδοχής την εξασφάλιση Γενικού Βαθμού 

Πρόσβασης/Κατάταξης, μετά από συμμετοχή στις Παγκύπριες
Εξετάσεις Πρόσβασης, ο οποίος προκύπτει μετά από εξέταση στα 
μαθήματα που απαιτεί η χώρα του υποψηφίου για εισδοχή στο 

αντίστοιχο Τμήμα σπουδών.

(π.χ. Τσεχία, Γερμανία, Ισπανία, Ιταλία, Ολλανδία)

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 
Νοέμβριος 2024



ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β΄

ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ

ΕΝΟΤΗΤΑ 4Η

ΦΟΡΕΙΣ /«ΕΡΓΑΛΕΙΑ» ΠΟΥ ΣΥΝΔΕΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ –
ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 
Νοέμβριος 2024



✓ Ομοσπονδία Εργοδοτών κ Βιομηχάνων (Ο.Ε.Β.):

• https://www.oeb.org.cy/

✓ Κυπριακό Εμπορικό και Βιομηχανικό Επιμελητήριο (Κ.Ε.Β.Ε.):

• https://ccci.org.cy/ 

✓ Εθνικός Οργανισμός Πιστοποίησης Προσόντων και Επαγγελματικού Προσανατολισμού (Ε.Ο.Π.Ε.Ε.Π.)

• https://www.eoppep.gr/index.php/el/

✓ Ιστοσελίδα eSchoolCounselor

• https://www.eschoolcounselor.com/ 

✓ Κατάλογος Κατοχυρωμένων Επαγγελμάτων στην Κύπρο (Υπουργείο Εργασίας) 
https://www.mlsi.gov.cy/mlsi/dl/dl.nsf/All/7FA6A9333991B5F1C22580A4002B6F42?OpenDocument

✓ Επαγγελματικοί Σύνδεσμοι και Οργανισμοί Κύπρου

• http://www.moec.gov.cy/ysea/cy_links_syndesmoi.html

✓ Euroguidance:

• https://www.euroguidance.eu/

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 
Νοέμβριος 2024

https://www.oeb.org.cy/
https://www.eoppep.gr/index.php/el/
https://www.eschoolcounselor.com/
https://www.mlsi.gov.cy/mlsi/dl/dl.nsf/All/7FA6A9333991B5F1C22580A4002B6F42?OpenDocument
http://www.moec.gov.cy/ysea/cy_links_syndesmoi.html
https://www.euroguidance.eu/


✓ Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Επαγγελματικών Προσόντων (Ε.Π.Ε.Π.)

• European Qualifications Framework (E.Q.F.):

• https://europa.eu/europass/el/european-qualifications-framework-eqf

✓ Ευρωπαϊκό Δίκτυο Υπηρεσιών Απασχόλησης

• European Employment Services (EUR.E.S.):

• https://eures.europa.eu/index_el

✓ Ευριδίκη (Eurydice):

• https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/national-education-systems?etrans=el

✓ Ευρωπαϊκό σύστημα μεταφοράς και συσσώρευσης ακαδημαϊκών μονάδων (ECTS)

• European Credit Transfer and Accumulation System (ECTS):

• https://education.ec.europa.eu/el/education-levels/higher-education/inclusive-and-connected-higher-

education/european-credit-transfer-and-accumulation-system

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 
Νοέμβριος 2024

https://europa.eu/europass/el/european-qualifications-framework-eqf
https://eures.europa.eu/index_el
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/national-education-systems?etrans=el
https://education.ec.europa.eu/el/education-levels/higher-education/inclusive-and-connected-higher-education/european-credit-transfer-and-accumulation-system
https://education.ec.europa.eu/el/education-levels/higher-education/inclusive-and-connected-higher-education/european-credit-transfer-and-accumulation-system


✓ Eurodesk:

• https://eurodesk.onek.org.cy/ 

✓ European Skills, Competences, Qualifications and Occupations (ESCO): 

• https://esco.ec.europa.eu/el

✓ EPSO (European Personnel Selection Οffice):

• https://epso.europa.eu/el/about-epso

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 
Νοέμβριος 2024

https://eurodesk.onek.org.cy/
https://esco.ec.europa.eu/el
https://epso.europa.eu/el/about-epso


Φορείς / «Εργαλεία» που συνδέονται με την Αγορά 
Εργασίας – Κοινωνία των επαγγελμάτων

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 
Νοέμβριος 2024



ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β΄

ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ

ΕΝΟΤΗΤΑ 5Η

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΤΗΣ ΥΣΕΑ ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ ΦΟΡΕΩΝ ΓΙΑ ΕΞΟΙΚΕΙΩΣΗ ΤΩΝ 
ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ/ ΚΟΙΝΩΝΙΑ  ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 
Νοέμβριος 2024



ΔΡΑΣΕΙΣ  ΤΗΣ ΥΣΕΑ ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ ΦΟΡΕΩΝ ΓΙΑ ΕΞΟΙΚΕΙΩΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ/ ΚΟΙΝΩΝΙΑ  ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ

• ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ 2025

ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025

Κεντρικά Γραφεία Τράπεζας Κύπρου Αγία Παρασκευή, Λευκωσία

9.30 – 19.00

• ΔΙΗΜΕΡΟ/ΤΡΙΗΜΕΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

• ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΕΚΘΕΣΕΙΣ

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 
Νοέμβριος 2024



ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ

ΚΟΙΝΩΝΙΑ/ΚΟΣΜΟΣ 
ΤΩΝ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 
ΣΥΣΤΗΜΑ/

ΒΑΘΜΙΔΕΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΕΡΓΑΛΕΙΑ/ΦΟΡΕΙΣ 
ΠΟΥ ΣΥΝΔΕΟΝΤΑΙ 

ΜΕ ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΩΝ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ

ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΥΣΕΑ 
ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ 

ΦΟΡΕΩΝ ΓΙΑ 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΕΡΓΑΣΙΑ/ΑΓΟΡΑ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 
Νοέμβριος 2024



ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ΄ 
ΛΗΨΗ ΑΠΟΦΑΣΗΣ

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 
Νοέμβριος 2024



ΛΗΨΗ   ΑΠΟΦΑΣΗΣ
Μεταβάσεις - Αλλαγή Ρόλων- Λήψη αποφάσεων

• Η εξέλιξη της ζωής μας είναι μια σειρά από μεταβάσεις στη ροή του 
χρόνου

• Αυτές οι πολύ σημαντικές/κεφαλαιώδους σημασίας ΜΕΤΑΒΑΣΕΙΣ 
απαιτούν μια διαδικασία Λήψης Απόφασης για μικρά ή μεγάλα 
θέματα που συνδέονται με τη μετάβαση.

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 
Νοέμβριος 2024



Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 
Νοέμβριος 2024



Η Συμβουλευτική Διεργασία υλοποιείται: 

Διδασκαλία 6 - 7π.  σε κάθε τμήμα της Γ΄ τάξης Γυμνασίου, βάσει Εγκυκλίου. 

Οργανωμένες Ομαδικές ή Ατομικές συνεντεύξεις του Καθηγητή Σ.Ε.Α., με μαθητές

Μελέτη και γενικότερη διεργασία από μέρους του μαθητή και της οικογένειάς του, 
τού αναγκαίου σχετικού εκπαιδευτικού υλικού που παρουσιάζεται μέσα από: 

τα σχετικά βιβλία της Υ.Σ.Ε.Α., τα οποία και διανέμονται σε κάθε μαθητή, τις άλλες 
έγκυρες/επικαιροποιημένες πηγές/τρόπους  πληροφόρησης, (πχ. e-
schoolcounselor), 

καθώς και

από  τη διδασκαλία θεμάτων Επαγγελματικής Αγωγής και τη Συνέντευξη με τον 
Καθηγητή Σ.Ε.Α. 

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 
Νοέμβριος 2024



ΨΗΦΙΑΚΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ 

• https://www.eschoolcounselor.com/ 
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ΥΠΟΔΕΙΞΗ:

Όλα τα βιβλία  της Υ.Σ.Ε.Α.  που σχετίζονται με τα ποικίλα θέματα της 

Επαγγελματικής Αγωγής/Συμβουλευτικής και τα οποία δίνονται από 

τη Γ΄ Γυμνασίου έως και τη Γ΄Λυκείου/Τ.Ε.Σ.Ε.Κ., 

ΝΑ ΦΥΛΑΓΟΝΤΑΙ, ΟΠΩΣΔΗΠΟΤΕ, ΜΕΧΡΙ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΤΗ
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Το περιεχόμενο της συγκεκριμένης παρουσίασης είναι μέρος του περιεχομένου των βιβλίων της 
ΥΣΕΑ:

1. «Συμβουλευτική- Επαγγελματική Αγωγή: Προσωπική ανάπτυξη και Δεξιότητες Σταδιοδρομίας 
2024- 2025» 

2. «Προσανατολισμοί μετά το Γυμνάσιο 2024-2025»

3. «Επιστημονικά Πεδία και Πλαίσια Πρόσβασης στη Δημόσια Τριτοβάθμια Εκπαίδευση Κύπρου 
και Ελλάδας 2025»

4. Προβλέψεις ζήτησης και προσφοράς εργατικού δυναμικού στην κυπριακή οικονομία 2022- 2032 
https://www.anad.org.cy 
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• Σταχυολόγηση και επεξεργασία υλικού:

Διαμάντω Ζίζιρου, Καθηγήτρια Σ.Ε.Α., Υ.Σ.Ε.Α.

Κική Μαυρομάτη, Καθηγήτρια Σ.Ε.Α., Υ.Σ.Ε.Α.

Αντιγόνη Καραγιάννη, Καθηγήτρια Σ.Ε.Α., Υ.Σ.Ε.Α.

Βασιλική Λοϊζου, Καθηγήτρια Σ.Ε.Α., Υ.Σ.Ε.Α.

• Επιμέλεια: Ελένη Παπαστεφάνου, Επιθεωρήτρια Σ.Ε.Α.

• Γενική Επιμέλεια: Δρ Ειρήνη Ροδοσθένους, Π.Λ.Ε. - Προϊσταμένη 
Υ.Σ.Ε.Α.
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